
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (также 

именуемого «Россия - мои горизонты», далее - Программа) составлена на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской' Федерации», 

- Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее - ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее - 

ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г. № 371, 

- Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

- Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года
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одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 

которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к 

 

 



труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 10-11 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее - проект). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том 

числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии 

и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных 

действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее - час) в 

неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного        и        

диагностико-консультативного         подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее - ГПС) 

обучающихся 10-11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 



- содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

- формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ); 

- формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и 

возможностей среды; 

- формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в плане внеурочной 

деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 

общего образования и состоит из: 

- планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

- содержания курса внеурочной деятельности, 

- тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 

обучающихся с 10 по 11 классы. 

Программа рассчитана на 34 часа. 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей 

экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, 

диагностика способностей, личностных особенностей и др); 



рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- информационный комплекс 

«Конструктор будущего»
2
 на базе Платформы

3
. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 

школьниками 10-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в 

периоды: сентябрь - декабрь, январь - май. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» 
 

10 класс 

Тема 1. Многообразие мира профессий ( час). 

Цели и задачи курса. Содержание занятий. Труд в жизни человека и общества. 

Профессиональная деятельность как способ самореализации личности. 

Тема 2. Я и выбор профессии (1 час). 

Представление о себе и выбор профессии. Путь к самопознанию. Психические особенности 

личности и человеческие возможности, ведущие к профессиональному успеху. 

Развивающие процедуры: методика «Произвольное само описание». 

Тема 3. Склонности и интересы в профессиональном выборе.(1ч) 

Индивидуальные интересы. Профессиональные намерения. Потребности и мотивы как 

условие активности личности, виды мотивов. 

Практическое занятие -тренинг 

Тема 4. Возможности личности в профессиональной деятельности(1ч) 
Профессиограмма. Понятие о профпригодности. Профессионально важные качества. 
Способности общие, специальные. 

Тема 5. Экскурсия в отделение ФГУП «Почта России» (1часа) 

Знакомство с деятельностью работников почтового отделения. Сложности в 

организации деятельность. Социальная польза учреждения. 

Тема 6. Здоровье и выбор профессии. (1ч) 

Общее представление о нервной системе и ее свойствах (сила, подвижность, 

уравновешенность). Ограничения при выборе некоторых профессий, обусловленные 

свойствами нервной системы. Типы профессий по медицинским противопоказаниям. 

Здоровье и профессионализм. 

Тема 7. Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда. (1ч) 

Понятие интеллекта. Уровень развития интеллекта. Тип интеллекта. Роль познавательных 

процессов в развитии интеллекта. Общее представление о памяти. Виды памяти. Внимание. 

Основные свойства внимания. Мышление. Виды мышления. Практическое занятие - тренинг 

Тема 8. Формирование адекватного образа «Я» (1ч) 

Типы поведения. Формирование адекватной самооценки. Я-концепция. Психологические 

аспекты личностного и профессионального роста. 

Практическое занятие - тренинг 

Тема 9. Пути получения профессий. (1ч) 

Система профессионального образования, уровни образования, формы образования. 

образовательные стандарты. Типы учебных заведений, условия приема и обучение. 

Тема 10. Стили делового общения. (1ч) 

Анализ ролевого поведения. Управление конфликтом. Классификация конфликтов. 

Причины возникновения. Стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Эффективное 

реагирование в конфликтных отношениях. Профилактика конфликтных отношений в 

коллективе. 

Практическое занятие 



Тема 11. Имидж профессионала: карьера и стиль (1ч) 

Понятие «имиджа» и его составляющие. Внешность делового человека. Вербальные и 

невербальные составляющие имиджа. Самопрезентация. 

Практическое занятие 

Тема 12. Технология поиска работы (1ч) 

Пути поиска информации о трудоустройстве. Правильное комплектование пакета 

документов. Автобиография, резюме. Телефонный путь поиска работы. Собеседование, 

факторы, влияющее на его успешность. Практическое занятие 

Тема 13. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. (1 час) 

Тема 14. Экскурсия в парикмахерскую (1 час) 

Экскурсия в парикмахерскую, с ознакомлением видов услуг, особенностей парикмахерской 

деятельности, профессий. Сложности в организации деятельность. Социальная польза 

учреждения. 

Тема 15. Социальные проблемы труда. (1 час) 

Разделение труда. Содержание и характер труда. Виды и формы разделения труда 

Тема 16.Разделение труда. (1 час) 

Тема 17. Профессии и специальности. (1 час) 

Квалификация 

Тема 18. Классификации профессий.(1 час) 

Тема 19. Мотивы выбора профессии.(1 час) 

Секреты выбора профессии («хочу» - «могу» - «надо»). Профессиональные интересы. 

Активная роль личности при выборе профессии. 

Тема 20. Здоровье и выбор профессии. (1 час) 

Понятие « неблагоприятные производственные факторы». Работоспособность. Условия и 

режим работы. 

Практическая работа: письменная работа «Труд в современном обществе», работа с 

перечнем профессий, специальностей, должностей (контроль знаний), работа с « Анкетой 

здоровья» и нормативными документами по охране труда. 

Развивающие процедуры: дискуссия, « Какие профессии востребованы в Санкт- 

Петербурге?». 

Тема 21. Анализ профессий. (1 час). 

Тема 22. Профессиональная перспектива. (1 час) 

Составление резюме 

Тема 23. Социально – экономические условия современной России (1 час). 

Современный рынок труда и его требования к профессионалу 

Тема 24. Экскурсия в отделение полиции. (1 час) 

Экскурсия по отделению полиции. Знакомство с профессией участкового уполномоченного 

полиции. Его функции и полномочия. Сложности в организациидеятельность. Социальная 

польза учреждения. 

Тема 25. Рынок образовательных услуг. (1 час). 

Система профессионального образования. 

Тема 26. Понятие о профессиональной пригодности. (1 час). 

Методы изучения способностей. 

Тема 27. Развитие способностей. (1 час). 

Призвание. Целеустремленность. Временная перспектива. 

Тема 28. Предпринимательство. Маркетинг. (1 час). 

Менеджмент. Иностранные инвестиции. 

Компьютерная поддержка предпринимательства. 

Тема 29. Деньги и торговля. Банки и биржи. (1 час). 

Собственность и ее виды. Творческий труд и интеллектуальная собственность. Основы 

патентного права; патентирование изделий, объектов, товарных знаков и прав 

интеллектуальной собственности в РФ и других странах. 



Тема 30. Структурная перестройка экономики. (1 час). 

Зачем нужна экономика. Как устроена экономика и как организовано производство благ. 

Тема 31. Информационные технологии в экономике. (1 час). 

(интеграция с соответствующими темами информатики). 

Развивающие процедуры: ролевая игра «Малое предприятие». 

Тема 32. Типы учебных заведений.(1 час). 

Условия приема и обучения студентов 

Тема 33. Сочинение «Если бы я был мэром». (1 час). 

Тема 34. Мои жизненные планы, перспективы и возможности. (1 час). 

11 Класс 

 

Тема1. Вводное занятие (1 час). 

Цели и задачи программы. 

Содержание, специфика занятий по психологическим основам выбора профессий. 

Тема 2. Внутренний мир человека и возможности его познания (1 час). 

Понятие личности. 

Уникальность личности каждого человека. 

Многообразие личностных особенностей. 

Практическая работа. Составление «дерева» психологических качеств личности. 

Практическая работа. Анкета. 

Тема 3. Многообразие мира профессий (1 час). 

Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное самоопределение. 

Практическая работа. Составление словаря профессий. 

Внеклассное мероприятие «Калейдоскоп профессий». 

Тема 4. Представление о себе и проблема выбора профессии (1 час). 

Образ «Я» как система представлений о себе. Структура образа «Я» (знание о себе, оценка 

себя, умение управлять собой). 

Тема 5. Экскурсия в отделение ФГУП «Почта России» (1 час) 

Знакомство с деятельностью работников почтового отделения. Сложности в организации 

деятельность. Социальная польза учреждения. 

Тема 6. «Секреты» выбора профессии («хочу» — «могу» — «надо») (1 час) «Хочу» 

склонности, желания, интересы личности; «могу» — человеческие возможности 

(физиологические и психологические ресурсы личности); «надо» — потребности рынка 

труда в кадрах. Типичные ошибки при выборе профессии. Общее понятие о профессии, 

специальности, должности. 

Тема 7. Личный профессиональный план (1 час). 

Практическая работа. Составление личного профессионального плана. 

Тема 8. Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу») (1 час). 

Индивидуальные интересы. Профессиональные намерения. 

Тема 9. Экскурсия в отделение полиции. (1 час) 

Экскурсия по отделению полиции. Знакомство с профессией участкового 

уполномоченного полиции. Его функции и полномочия. Сложности в организации 

деятельность. Социальная польза учреждения. 

Тема 10. Возможности личности в профессиональной деятельности («могу») 

(1 час). 

Понятие профпригодности. Профессионально важные качества. 

Практическая работа. Методика самооценки индивидуальных особенностей. 

Практическая работа. Знакомство с описаниями профессий. 

Тема 11. Социальные проблемы труда (1 час). 



Тема 12. Рейтинг профессий. Самые-самые… (1 час). 

Тема 13. Анализ профессий (1 час). 

Основные признаки профессиональной деятельности. 

Предмет труда. Цели труда. Средства труда. Условия труда. 

 

Формула профессии. Понятие о профессиограмме. 

Тема 14. Классификация профессий (1 час). 

Практическая работа. Составление формул профессий. 

Тема 15. Здоровье и выбор профессии (1 час). 

Учет состояния здоровья при выборе профессии. 

Практическая работа. Типы профессий по медицинским противопоказаниям. 

Тема 16. Экскурсия в парикмахерскую (1 час) 

Экскурсия в парикмахерскую, с уточнением видов услуг, особенностей парикмахерской 

деятельности людей профессий и подготовка в их работе. Сложности в организации 

деятельность. Социальная польза учреждения. 

Тема 17. Игра «Руководитель» (стили руководства). (1 час) 

Тема 18. Экскурсия в ветеринарную лечебницу. (1 час) 

Знакомство с профессией ветеринар. Беседа с ветеринарным врачом. Особенности его 

деятельности. Понятие «платная услуга населению». Сложности в организации 

деятельность. Социальная польза учреждения. 

Тема 19. Основы технологической культуры.(1 час). 

Сущность и содержание технологической культуры: структура технологической культуры, 

технологическая среда жизнедеятельности человека. 

Технологическая культура – основа прогрессивного развития производства и общества. 

Технологии основных видов жизнедеятельности человека: технология трудовой, 

познавательной, игровой, управленческой деятельности человека. 

Технологическая культура и профессиональная деятельность: сферы профессиональной 

деятельности, понятие «культура труда», профессиональная этика и культура деловых 

взаимоотношений, профессиональное становление. 

Развивающие процедуры: ролевая игра «продавцы – покупатели», разрешение конфликтных 

ситуаций. 

Тема 20. Личный профессиональный план (1 час). 

Понятие о профессиональной карьере. Профессиональная компетентность. 

Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы 

личностного и профессионального роста человека. Профессиональное прогнозирование и 

самоопределение. Основы проектной деятельности; технология и алгоритм создания 

творческого проекта. 

Практическая работа: заполнение дневника профессиональной карьеры, составление и 

анализ личного профессионального плана. 

Тема 21. Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда 

(1час). 

Тема 22. Секреты памяти (1 час). 

Тема 23. Экскурсия на СТО – автосервис (1час) 

Практика: Понятие «виды предоставляемых предприятием платных услуг населению». 

Обзорная экскурсия с уточнением видов услуг, особенностей производственной 

деятельности людей рабочих технических профессий и необходимой в их работе техники. 

Сложности в организации деятельность. Социальная польза учреждения. 

Тема 24. Как успешно подготовиться к выпускным и вступительным экзаменам. (1 

час). 

Тема 25. Экскурсия в библиотеку (1час) 



Обзорное мероприятие «Введение в профессию библиотекарь». Профессиональная 

подготовка сотрудников. Особенности подбора кадров. Социальная польза учреждения. 

информации. 

Тема 26. Успех в жизни. Что значит быть успешным? (1 час). 

Тема 27. Неисчерпаемость человеческих ресурсов (1 час). 

Творческое отношение к собственной жизни. Целеустремленность в преодолении 

жизненных сложностей при устройстве своей профессиональной судьбы. 

 

Тема 28. Человек среди людей (1 час). 

Личность и межличностные отношения в группах. Лидерство. Совместная деятельность в 

трудовом коллективе. Психологическая совместимость людей. Принятие групповых 

решений. Виды общения. Конфликты, пути разрешения конфликтных ситуаций. 

Тема 29. Современный рынок труда и его требования к профессионалу (1 час). 

Разнообразные виды предприятий и форм собственности. Занятость населения. 

Безработица. 

Тема 30. Пути получения профессии (1 час). 

Система профессионально-технического образования. Типы профессиональных училищ, 

условия приема и обучения в них. Подготовка рабочих на производстве. 

Средние специальные учебные заведения, их типы, условия приема и обучения. 

Типы высших учебных заведений, условия приема и обучения студентов. 

Практическая работа. Письменная работа «Мой путь в профессию». 

Тема 31. Моя профессиональная карьера (1 час). 

Понятие о профессиональной карьере. Профессиональное прогнозирование и 

профессиональное самоопределение. 

Практическая работа. Анализ личного профессионального плана. 

Практическая работа. Создание портфолио достижений обучающегося 

Тема 32. Основы технологической культуры.(1 час). 

1. Сущность и содержание технологической культуры: структура технологической 

культуры, технологическая среда жизнедеятельности человека. 

2. Технологическая культура – основа прогрессивного развития производства и общества. 

3. Технологии основных видов жизнедеятельности человека: технология трудовой, 

познавательной, игровой, управленческой деятельности человека. 

Тема 33. Технологическая культура и профессиональная деятельность (1 час). 

Сферы профессиональной деятельности, понятие «культура труда», профессиональная 

этика и культура деловых взаимоотношений, профессиональное становление. 

Развивающие процедуры: ролевая игра «продавцы – покупатели», разрешение конфликтных 

ситуаций. 

Тема 34. Готовность к выбору профиля, профессии (1 час). 

Оценка способности к самоанализу, анализу профессии, самореализации в различных видах 

профессиональной деятельности. Проверка соответствия выбранной профессии 

склонностям учащихся. 

Практическая работа: определение способности учащихся к выбору профессии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» 

Личностные результаты     ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

-осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

-осознание духовных ценностей российского народа; 

-ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

-сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

-способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

-способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

-готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

-эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 



- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

- сформированное^ экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире. 

Метапредметные результаты 

ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- самостоятельно      формулировать       и       актуализировать       проблему, 



рассматривать ее всесторонне; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 



- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- оценивать приобретенный опыт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы  внеурочной деятельности, и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 

являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, 

электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании 

 

10 класс 

 

№ 

 п/п 

Наименование разделов  

и тем программы 

 

Всего   

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Вводное занятие. Многообразие мира профессий. 1 https://bvbinfo.ru/ 

2 Я и выбор профессии. 1 https://bvbinfo.ru/ 

3 Склонности и интересы в профессиональном 
выборе 

1 https://bvbinfo.ru/ 

4 Возможности личности в профессиональной 

деятельности 

1 https://bvbinfo.ru/ 

5 Экскурсия в отделение ФГУП «Почта России». 1 https://bvbinfo.ru/ 

6 Здоровье и выбор профессии 1 https://bvbinfo.ru/ 

7 Интеллектуальные способности и успешность 

профессионального труда 

1 https://bvbinfo.ru/ 

8 Формирование адекватного образа «Я» 1 https://bvbinfo.ru/ 

9 Пути получения профессии 1 https://bvbinfo.ru/ 

10 Стили делового общения 1 https://bvbinfo.ru/ 

11 Имидж профессионала: карьера и стиль 1 https://bvbinfo.ru/ 

12 Технология поиска работы 1 https://bvbinfo.ru/ 

13 Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. 
Визажист. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

14 Экскурсия в парикмахерскую. 1 https://bvbinfo.ru/ 

15 Социальные проблемы труда: 1 https://bvbinfo.ru/ 

16 Разделение труда 1 https://bvbinfo.ru/ 

17 Профессии и специальности 1 https://bvbinfo.ru/ 

18 Классификации профессий 1 https://bvbinfo.ru/ 

19 Мотивы выбора профессии 1 https://bvbinfo.ru/ 



20 Здоровье и выбор профессии 1 https://bvbinfo.ru/ 

21 Анализ профессий. Современный рынок труда и его 

требования к профессионалу. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

22 Профессиональная перспектива. Составление 
резюме. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

23 Социально – экономические условия современной 

России. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

24 Экскурсия в отделение полиции. 1 https://bvbinfo.ru/ 

25 Рынок образовательных услуг. 1 https://bvbinfo.ru/ 

26 Понятие о профессиональной пригодности. 1 https://bvbinfo.ru/ 

27 Развитие способностей. 1 https://bvbinfo.ru/ 

28 Предпринимательство. Маркетинг. 1 https://bvbinfo.ru/ 

29 Деньги и торговля. Банки и биржи. 1 https://bvbinfo.ru/ 

30 Структурная перестройка экономики. 1 https://bvbinfo.ru/ 

31 Информационные технологии в экономике. 1 https://bvbinfo.ru/ 

32 Типы учебных заведений. 1 https://bvbinfo.ru/ 

33 Сочинение « Если бы я был губернатором». 1 https://bvbinfo.ru/ 

34 Мои жизненные планы, перспективы и 
возможности. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

 

11 класс 

 

 

№ 

 п/п 

Наименование разделов  

и тем программы 

 

Всего   

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Вводное занятие. 1 https://bvbinfo.ru/ 

2 Внутренний мир человека и возможности его 

познания. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

3 Многообразие мира профессий. 1 https://bvbinfo.ru/ 

4 Представление о себе и проблема выбора 
профессии. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

5 Экскурсия в отделение ФГУП «Почта России» 1 https://bvbinfo.ru/ 

6 «Секреты» выбора профессии («хочу» — «могу» — 

«надо»). 

1 https://bvbinfo.ru/ 

7 Личный профессиональный план. 1 https://bvbinfo.ru/ 

8 Склонности и интересы в профессиональном 

выборе («хочу»). 

1 https://bvbinfo.ru/ 



9 Экскурсия в отделение полиции 1 https://bvbinfo.ru/ 

10 Возможности личности в профессиональной 
деятельности («могу»). 

1 https://bvbinfo.ru/ 

11 Социальные проблемы труда. 1 https://bvbinfo.ru/ 

12 Рейтинг профессий. Самые-самые… 1 https://bvbinfo.ru/ 

13 Анализ профессий. 1 https://bvbinfo.ru/ 

14 Классификация профессий. 1 https://bvbinfo.ru/ 

15 Здоровье и выбор профессий. 1 https://bvbinfo.ru/ 

16 Экскурсия в парикмахерскую 1 https://bvbinfo.ru/ 

17 Игра «Руководитель» ( стили руководства). 1 https://bvbinfo.ru/ 

18 Экскурсия в ветеринарную лечебницу 1 https://bvbinfo.ru/ 

19 Основы технологической культуры. 1 https://bvbinfo.ru/ 

20 Личный профессиональный план. 1 https://bvbinfo.ru/ 

21 Интеллектуальные способности и успешность 

профессионального труда. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

22 Секреты памяти. 1 https://bvbinfo.ru/ 

23 Экскурсия на СТО – автосервис 1 https://bvbinfo.ru/ 

24 Как успешно подготовиться к выпускным и 

вступительным экзаменам. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

25 Экскурсия на «Библиотечно-досуговый центр 1 https://bvbinfo.ru/ 

26 Успех в жизни. Что значит быть успешным? 1 https://bvbinfo.ru/ 

27 Неисчерпаемость человеческих ресурсов. 1 https://bvbinfo.ru/ 

28 Человек среди людей. 1 https://bvbinfo.ru/ 

29 Современный рынок труда и его требования к 

профессионалу. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

30 Пути получения профессии. 1 https://bvbinfo.ru/ 

31 Моя профессиональная карьера. 1 https://bvbinfo.ru/ 

32 Основы технологической культуры 1 https://bvbinfo.ru/ 

33 Технологической культура и профессиональная 

деятельность. 

1 https://bvbinfo.ru/ 

34 Готовность к выбору профиля, профессии 1 https://bvbinfo.ru/ 

 


